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Penelitian ini membahas tentang efektivitas terapi behaviorisme terhadap konsentrasi
pada perilaku anak hiperaktif di Kelurahan Benteng Kota Palopo. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui seberapa besar perubahan konsentrasi pada perilaku anak
hiperaktif melalui terapi behavior. Jenis penelitian yang digunakankuantitatif dengan
pendekatansingle-subjects Researchdesign A-B-A-B. Jumlah data populasi sebanyak
139 anak dengan rentang usia 5-8 tahun, dengan 10 sampel anak hiperaktif. Salah
satu penanganan untuk meningkatkan konsentrasi pada anak yaitumenggunakan
terapi behavior berbasis tugas-tugas yang melibatkan konsentrasi. Berdasarkan
perhitungan data levelmemiliki perbandingan 2:1, hasil nilai rekap menunjukkan
bahwa sampel sebelum diberikan perlakuan memiliki rata-rata nilai 1,4 yang berada
pada kategori rendah. Setelah intervensi awal dilakukan, terjadi perubahan terhadap
konsentrasi anak dengan rata-rata nilai 2,8 yang berada pada kategori sedang,
kemudian dilakukan lagi intervensi akhir untuk mengetahui keefektifan terapi
behavior, sehingga terjadi perubahan yang signifikan terhadap konsentrasi anak, hasil
diperoleh memiliki rata-rata nilai 5 sebagai kategori tinggi. Dengan demikian, terapi
behaviorisme efektif terhadap konsentrasi pada perilaku anak hiperaktif.
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