
 

 

75 
 

DAFTAR PUSTAKA 
 

 

Agustianti, Rifka., Pandriadi., Nussifera, Lissiana and Angelianawati,. Metode 

Penelitian Kuantitatif Dan Kualitatif. Makassar: Tohar Media, 2022. 

Anugrah, Retno Juwita., Akmal Sutja, and Affan Yusra. "Dampak Body shaming 

di kalangan Remaja Putri SMP Negeri 26 Muaro Jambi." Jurnal 

Pendidikan Tambusai 6.2 (2022). 

Arthur and Emily. Kamus Psikologi. Yogyakarta : Pustaka Pelajar, 2020. 

 Azhari, Muhammad Taufiq. Metode penelitian kuantitatif. Jakarta: PT. Sonpedia 

Publishing Indonesia, 2023. 

Azizah, Febriani Azmatun. Pengaruh Body shaming Terhadap Kesehatan Mental 

Remaja Di SMA Negeri 11 Semarang. Diss. Universitas Muhammadiyah 

Semarang, 2020. 

Berry D. Health Communication Theory and Practice, Open University Press. 

Dikutip oleh khansa maura syahrania dkk. “representasi perempuan 

jepang sebagai standar dalam iklan shinzui body lotion edisi tahun 2015”, 

Jurnal AUDIENS, Vol. 3, No. 1, 2020 

Budiargo, Dian. Berkomunikasi ala Net Generation. Jakarta: PT Elex Media, 

2015. 

Cash,T.F & Pruzinsky, Body image : A Handbook of Theory, Research and 

Clinical. New York: Guilford Publications, 2020. 

Daradjat, Zakiyah. Kesehatan Mental. Jakarta: Gunung Agung, 2018. 

Duarte, Cristiana., José Pinto‐Gouveia, and Cláudia Ferreira. "Ashamed and fused 

with body image and eating: Binge eating as an avoidance 

strategy." Clinical psychology & psychotherapy 24.1 (2017). 

Fauzia, Tri Fajariani., and Lintang Ratri Rahmiaji. "Memahami pengalaman body 

shaming pada remaja perempuan." Interaksi Online 7.3 (2019): 238-248. 

Febrianti, Yessi., and Kusnul Fitria. "Pemaknaan Dan Sikap Perilaku Body 

shaming Di Media Sosial (Sebuah Studi Etnografi Digital Di Instagram) 

The Interpretation And Attitude Of Body shaming Behavior On Social 

Media." Diakom: Jurnal Media dan Komunikasi 3.1 (2020): 32 

Ghazali, Imam, Aplikasi Analisis Multivariate Dengan Program Ibm Spss 21, 

Semarang: Badan Penerbit Universitas Diponegoro, 2021 

Gibney. Gizi Kesehatan Masyarakat. Jakarta: EGC; 2018.



76 

 

 
 

Gilbert, P., & Miles, J.. Body Shame : Conceptualisation, Research, And. 

Treatment. New York: Brunner-Routledge, 2021. 

Gulo, W., Metodologi Penelitian. Jakarta:Gramedia Widiasarana Indonesia, 2017. 

Hamka. Tafsir Al-Azhar. Jakarta: Pustaka Panjimas, 1982 

Hidayat, Rahmad., Eka Malfasari, and Rina Herniyanti. "Hubungan perlakuan 

body shaming dengan citra diri mahasiswa." Jurnal Keperawatan Jiwa 7.1 

(2019). 

Hurlock, Elizabeth B. Perkembangan Anak. Jakarta: Erlangga, 2017. 

Ikmal, Novita Maulida. "FENOMENA BODY SHAMING PADA KALANGAN 

REMAJA." Seminar Nasional dan Call For Paper 2023 dengan tema" 

Penguatan Kapasitas Sumber Daya Manusia Menuju Indonesia Emas 

2045" PSGESI LPPM UWP. Vol. 10. No. 1. 2023. 

Iskandar. Metodologi Penelitian Pendidikan dan Sosial. Jakarta: Persada Pers, 

2018.  

Khairun, Afina Afiyati. "Penyuluhan Body shaming di SMA Negeri 1 Darul 

Imarah Aceh Besar." Indonesian Journal of Community Services 2.1 

(2023). 

Kurniasari, Pratiwi and Dinik Rusinani. Buku Ajar Psikologi Perkembangan 

Dalam Siklus Hidup Wanita. Yogyakarta: Deepublish, 2020. 

Kurniawan, Agus., Noviekayati, and Amherstia Pasca Rina. "Hubungan Body 

image Dengan Kepercayaan Diri Pada Korban Body shaming Pengguna 

Instagram." Psikosains: Jurnal Penelitian dan Pemikiran Psikologi 18.1 

(2023) 

Kusmiran. Kesehatan reproduksi remaja dan wanita. Jakarta : Salemba, 2017. 

Kusumastuti, Adhi, Ahmad Mustamil Khoiron, and Taofan Ali Achmadi. Metode 

penelitian kuantitatif. Yogyakarta: Deepublish, 2020. 

Lin, Helin Hel. "Pengaruh Cyberbullying Body shaming Terhadap Mental 

REMAJA." Media Keperawatan: Politeknik Kesehatan Makassar 12.2 

(2021). 

Maemunah, Siti Erma. "Hubungan antara tingkat kepuasan citra tubuh (body 

image) dengan harga diri (self esteem) pada mahasiswa fakultas 

psikologi." E-JURNAL AKSIOMA AL-ASAS 1.1 (2020). 

Maryam, B. Gainau. Perkembangan remaja dan problematikanya. Jakarta: PT 

Kanisius, 2015. 



77 

 

 
 

Muhammad, KH Husein. Islam yang mencerahkan dan mencerdaskan. Jakarta: 

IRCiSoD, 2020. 

Nurrahim, Cantika, and Rio Pranata. "Self Body Image pada Remaja." Jurnal 

Pendidikan Kesehatan Rekreasi 10.1 (2024). 

Pratiwi, Nani and Nola Pritanova. "Pengaruh literasi digital terhadap psikologis 

anak dan remaja." Semantik 6.1 (2017). 

Priyatno, Duwi. Belajar Cepat Olah Data Statistik Dengan Spss. Yogyakarta: Cv 

Andi Offset, 2018. 

Priyatno. Duwi. Belajar Cepat Olah Data Statistik Dengan Spss. Yogyakarta: Cv 

Andi Offset, 2018. 

Ramahardhila, Destia., and Supriyono Supriyono. "Dampak Body shaming Pada 

Citra Diri Remaja Akhir Perempuan." Ideas: Jurnal Pendidikan, Sosial, 

dan Budaya 8.3 (2022). 

Ramdhan, Muhammad. Metode penelitian. Jakarta: Cipta Media Nusantara, 2021. 

Saleleubaja, Junardi. "Perspektif Konseling Pastoral Dalam Menghadapi Bullying 

Remaja Akhir Usia 15-18 Tahun Yang Mempengaruhi Psikologis." Jurnal 

Pendidikan Agama dan Teologi 2.1 (2024): 09-25. 

Santoso, Singgih, Buku Latihan SPSS Statistika Parametrik. Jakarta: Pt. Elex 

Media Komputindo, 2000.  

Shihab, Quraish. “Tafsir Al-Misbah; Pesan, Kesan dan Keserasian Al-Qur‟an”. 

Jakarta: Lentera Hati. Volume 12. Cet II, 2004. 

Shilphy, A. Octavia. Motivasi belajar dalam perkembangan remaja. Yogyakarta: 

Deepublish, 2020. 

Singgih, D Gunarsa. Psikologi perkembangan anak dan remaja. Jakarta: BPK 

Gunung Mulia, 2018. 

Siregar, Syofian. Statistik Parametrik Untuk Penelitian Kuantitatif: Dilengkapi 

dengan Perhitungan Manual dan Aplikasi SPSS Versi 17. Jakarta: Bumi 

Aksara, 2019. 

Sit, Masganti. Psikologi Perkembangan Anak Usia Dini. Medan: Perdana 

Publishing, 2015. 

Sugiyono. Cara Mudah Menyusun : Skripsi, Tesis, dan Disertasi. Bandung: 

Alfabeta, 2016.  



78 

 

 
 

Supranto, J. Statistik Teori Dan Aplikasi Edisi Ke-7. Jakarta: Penerbit Erlangga, 

2019. 

Thahir, Andi Imam Arundhana and Asriadi Masnar. Obesitas Anak dan Remaja: 

Faktor Risiko, Pencegahan, dan Isu Terkini. Jakarta: Edugizi Pratama 

Indonesia, 2021. 

Thompson, J.K. Body image, Eating Disorder, and Obesity an Integrative Guide 

forAsesment and Treatment. Washington : American Psychological 

Association, 2020. 

Umar, Husein. Metode Penelitian Untuk Skripsi Dan Tesis Bisnis. Jakarta: 

Rajawali Press, 2011. 

Walgito, Bimo. Pengantar Psikologi Umum. Yogyakarta: Andi Offset, 2004. 

Widarjono, Agus. Analisis Multivariat Terapan. Yogyakarta: UPP STIM YKPN, 

2015. 

Wulansari, Andhita Dessy. Aplikasi Statistika Parametrik dalam Penelitian. 

Yogyakarta: Pustaka Felicha, 2016. 

Yusuf, Syamsu. Psikologi Perkembangan Anak & Remaja. Bandung: PT Remaja 

Rosdakarya, 2018. 

 

 

 

 

 


