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Skripsi ini membahas-tentang “Pengaruh Konseling Behavior Untuk Mengatasi
Sliswa Introvert Dari Keluarga Broken Home. Pada Siswa Kelas VIII SMPN 5
Palopo’. Penelitian ini bertujuan: untuk mengetahui bagaimana pengaruh
konseling behavior dengan teknik shapping untuk mengatasi siswa introvert dari
keluarga broken home Metode penelitian ini menggunakan Kuantitatif dengan
jenis penelitian Pre-experiment dengan desain penelitian one groub pretest-
posttest. Populasi dalam penelitian ini siswa kelas VIII C SMPN 5 Palopo yang
berjumlah 27 siswa. Adapun sampel dalam penelitian ini sebanyak 10 siswa yang
dipilih secara purposive sampling. Data diperoleh melalui observasi, kuesioner
dan dokumentasi. Teknik analisis data dengan menggunakan statistik deskriptif,
uji normalitas, dan uji-t menggunakan Paired Sample t Test. Hasil penelitian ini
menggunakan pendekatan behavior dengan teknik shapping untuk mengatasi
sikap = introvert siswa yang berasal dari keluarga broken home. Hal ini
berdasarkan dari hasil uji-t menggunakan Paired Sampel t Test yang
menghasilkan nilai thiwng 27.514 mean 25:300. Kemudian thiung dibandingkan
dengan tupel dengan ketentuan thiung > tubel (27.514> 1,860), dengan demikian
tingkat introvert yang dimiliki siswa yang berasal dari keluarga broken home
mengalami perubahan setelah diberikan perlakuan berupa teknik shapping.
Adapun kenaikan persentase teknik shapping dari pretest ke posttes sebesar 37%.
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