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Skripsi ini mengulas tentang dampak self disclosure terhadap tingkat stres
akademik pada mahasiswa yang sedang mengerjakan skripsi angakatan 2019 di
Fakultas Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Palopo.
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi pengaruh self disclosure terhadap
tingkat stres akademik pada mahasiswa angakatan 2019 di Fakultas Ushuluddin,
Adab, dan Dakwah. Metode penelitian yang digunakan dalam peneletian ini adalah
penelitian kuantitatif dengan desain penelitian studi korelasional. Populasi dalam
penelitian ini melibatkan seluruh mahasiswa angkatan 2019 di Fakultas
Ushuluddin, Adab, dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Palopo, yang terdiri
dari 241 mahasiswa. sampel dalam penelitian ini dipilih menggunakan metode
purposive sampling, dengan jumlah sampel sebanyak 48 mahasiswa. Data
penelitian ini dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan kemudian dianalisis
menggunakan Regresi Linear Sederhana. Hasil penelitian menunjukkan bahwa self
disclosure (X) memiliki pengaruh yang signifikan terhadap tingkat stres akademik
(Y). Variabel self disclosure mempengaruhi sebesar 31,4% dari tingkat stres
akademik, sementara faktor-faktor lain yang tidak tercakup dalam penelitian ini

juga mempengaruhi.
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