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ABSTRAK 

Sri Wulan Dari, 2023. “Fenomena Body Shaming Di Kalangan Mahasiswa Kota 

Palopo. “Skripsi Program Studi Sosiologi Agama Fakultas Ushuluddin 

Adab dan Dakwah Institut Agama Islam Negeri Palopo. Dibimbing oleh 

Nuryani dan Muhammad Ashabul Kahfi. 

Skripsi ini membahas tentang Fenomena Body Shaming Di Kalangam Mahasiswa 

Kota Palopo. Penelitian ini bertujuan: 1) untuk mengetahui bentuk body shaming 

yang dialami oleh Kalangan Mahasiswa Kota Palopo; 2) untuk mengetahui 

dampak dari body shaming yang dialami oleh Kalangan Mahasiswa Kota Palopo. 

Penelitian ini menggunakan Teori Looking Glass Self yang dikemukakan oleh 

Charles Horton Cooley. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kualitatif 

dengan menggunakan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini berlokasi di Kota 

Palopo, khususnya pada lima perguruan tinggi yaitu Institut Agama Islam Negeri 

Palopo, Universitas Cokroaminoto Palopo, Universitas Andi Djemma Palopo, 

Universitas Muhammadiyah Palopo, Universitas Mega Buana Palopo. Informan 

pada penelitian ini berjumlah 23 orang informan. Sumber data penelitian ini di 

peroleh dari data primer dan data sekunder. Data penelitian ini diperoleh melalui 

observasi, wawancara, dan dokumentasi. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa; 

1)Bentuk body shaming yang dialami Kalangan Mahasiswa Kota Palopo yaitu fat 

shaming, skinny shaming, ukuran tubuh (memiliki tubuh pendek), bentuk hidung, 

warna kulit; 2)Dampak body shaming yang dialami oleh Kalangan Mahasiswa 

Kota Palopo ada dua yaitu dampak positif dan dampak negatif. Dampak Positif 

Body Shaming yaitu: a. Penolakan terhadap Standarisasi Kecantikan Tertentu, b. 

Melakukan Gerakan Body Positivity. Dampak Negatif Body Shaming yaitu: a. 

Kurang percaya diri, b. Memikirkan omongan orang lain terhadap dirinya, c. 

Membandingkan diri dengan orang lain, d. Mengurangi Interaksi Sosial dengan 

Orang di Sekitar, e. Melakukan Isolasi Sosial.  

Kata Kunci: Fenomena Body Shaming, Mahasiswa Kota Palopo. 

 


