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Penelitian ini membahas tentang implementasi terapi okupasi dalam
pembelajaran anak penyandang tunagrahita di SLB Negeri 1 Kota Palopo, skripsi
ini memiliki beberapa tujuan yaitu mengetahui pembelajaran terapi okupasi
terhadap anak tunagrahita, mengetahui proses terapi okupasi terhadap anak
penyandang tunagrahita dan mengetahui hambatan yang dialami oleh guru dalam
pembelajaran anak tunagrahita. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah metode penelitian kualitatif dengan pendekatan deskriptif. Teknik
pengumpulan data pada penelitian ini yaitu (1) Wawancara, (2) Observasi, dan (3)
Dokumentasi. Hasil penelitian menunjukan bahwa: (1) pengimplementasian
terapi okupasi dalam pembelajaran yang dilakukan di SLB Negeri 1 Kota Palopo
sangat membantu dalam proses pembelajaran anak tunagrahita. (2) beberapa
strategi dalam pembelajaran anak tunagrahita yaitu dengan menggunakan metode
ceramah, tanya jawab, pemberian tugas, pengulangan dan pendekatan individual.
(3) langkah-langkah terapi okupasi yang dilakukan di SLB Negeri 1 Kota Palopo
yaitu dengan terlebih dahulu melakukan assessment, perencanaan, pelaksanaan
dan evaluasi. Beberapa hambatan yang dialami oleh guru dalam pembelajaran
anak penyandang tunagrahita diantaranya adanya kejenuhan siswa, kecemburuan
siswa, adanya kesulitan siswa dalam memahami pembelajaran dan adanya
kesibukan oang tua.
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