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ABSTRAK 

Yunda Dwi Pinasti, 2024. “Efektivitas Teknik Cinemeducation dalam Upaya 
Perencanaan Karir Siswa Kelas XI MAN Kota Palopo”.
Skripsi Program Studi Bimbingan dan Konseling Islam 
Fakultas Ushuluddn, Adab dan Dakwah Institut Agama 
Islam Negeri Palopo. Dibimbing Oleh Baso Hasyim dan 
Subekti Masri 

Skripsi ini membahas tentang Efektivitas Teknik Cinemeducation dalam Upaya 
Perencanaan karir siswa kelas XI MAN Kota Palopo. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengetahui seberapa efektif teknik cinemeducation dalam upaya 
perencanaan karir siswa kelas XI MAN Kota Palopo. Penelitian ini menggunakan 
jenis penelitian Kuantitatif dengan metode eksperimen pre-experimental design 
dengan bentuk one-group pretest-posttest design. Populasi dalam penelitian ini 
adalah seluruh siswa kelas XI MAN Kota Palopo tahun ajaran 2023/2024. 
Pengambilan sampel dalam penelitian ini menggunakan purposive sampling, 
sampel yang digunakan berjumlah 35 siswa dengan kriteria efikasi diri karir 
rendah. Data diperoleh melalui observasi, angket/kuesioner, dan dokumentasi. 
Hasil penelitian ini dapat dilihat dari hasil data pre-test dan post-test. Berdasarkan 
tabel output paired samples test, diketahui nilai t hitung 15,348 > t tabel 2,032, 
maka sebagaimana dasar pengambilan keputusan di atas disimpulkan bahwa Ho 
ditolak dan Ha diterima. Sehingga disimpulkan bahwa ada perbedaan rata-rata pre 
test dengan post test yang artinya teknik cinemeducation efektif dalam upaya 
perencanaan karir siswa kelas XI MAN Kota Palopo. Berdasarkan tabel output 
hasil uji t diperoleh nilai sig = 0,000, yang berarti lebih kecil dari nilai 0,05, jika 
dilihat dari nilai proses perhitungan dengan demikian Ho ditolak dan Ha diterima 
dan dapat disimpulkan bahwa teknik cinemeducation efektif dalam upaya 
perencanaan karir siswa kelas XI MAN Kota Palopo. Selanjutnya, hasil statistik 
dengan menggunakan Uji N-Gain Score atau uji keefektifan, menunjukkan bahwa 
nilai rata-rata (mean) N-Gain score pada pemberian teknik cinemeducation 
sebesar 62, 0968 atau 62% termasuk dalam kategori cukup efektif. Dengan N-
Gain Score minimal 32,56 dan maksimum 100,00%. Maka dapat disimpulkan 
bahwa penggunaan teknik cinemeducation cukup efektif dalam upaya 
perencanaan karir siswa kelas XI MAN Kota Palopo. 
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